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Frither gab es viele Miihlsteinbauer, die sich auf die Herstellung von

Naturmiihilsteinen verstanden. Heute belerrscht in Deutschland nur b
noch der Autor dieses Handwerk.
=

Miihisteine aus Basalt

Ideal zur Erzeugung von Vollkornmehl

Zur Herstellung von Miihisteinen dienten vornehmlich fiunf Gesteins-
arten: Sandstein, Basalt, Porphyr, Quarz und Granit. Dabei waren Mihisteine
aus Sandstein am meisten verbreitet, da Sandstein fast fiberali vorkommt und
somit am billigsten beschafit werden konnte. Allerdings kam es wegen ihrer
besonders starken Abriebneigung zu einer Versandelung des Mehis. Die daraus
resultierende starke Abrasion der menschlichen Gebisse fithrte zu sehr kurzen
Zihnen schon in jungen Jahren. Basaltmiihlsteine hingegen sandeln auf keinen
Fall und niitzen sich kaum messbarer ab. Ihr Abrieb ist ein feinstes, vollig

unbedenkliches und unschidliches Pulver mit wertvollen Inhaltsstoffen wie
Minerale und Spurenelemente.

Basaltmiihlsteine dienten in der historischen Millerei zum Weizen- und
Roggenmahlen und sind zur Erzeugung von Vollkornmehl in einem Durchgang Y
unter allen Miihlsteinarten die geeignetsten. In Deutschland wurden sie haupt-
sichlich in der Fifel und am hessischen Vogelsberg gebrochen, wobel die Eifel
das feinporigere und gleichmiRigere Material birgt. Basalt vereinigt in sich
ideale Bedingungen zur Herstellung von Volikornmehi. Er ist mittelhart, zdh,
abriebresistent und besitzt vor allem vicle feine, gleichmafig verteilte Poren,
die bei seiner vulkanischen Entstehung durch Einschluss von Gasblischen ent-
standen sind. Gerade diese Poren bieten beim Bearbeiten und auch beim Mah-
len scharfe Rinder. Sie ergeben die natiirliche Griffigkeit der Miihlsteine. Ist
nach jahrelanger Mahlarbeit eine Pore abgeniitzt, hat sich wihrenddessen eine

nichste Pore gedffnet und wieder einen scharfen Rand ergeben. Basaltmiuhl- i
steine verfiigen also iiber ein gewisses Selbstschirfungsvermogen. Zudem wir-
ken die Poren Iiftend und kithlend beim Mahlen. Mit Hilfe der Porenkanten
und einer passenden Miihlsteinschirfung kann bei guter Leistung ein beson-
ders feines, gleichmaRiges und weniger erwirmtes Vollkornmehl erzeugt wer-

den. Im Vergleich mit anderen Naturmiihlsteinen und vielfach auch mit kunst- lir
lichen Miihlsteinen ist auf Basaltsteinen gemahlenes Vollkornmehl besonders en
wollig, weich und locker, da sowohl der Griesanteil zu feinem Mehl und Dunst Le
vermahlen, als auch die Kleie ziemlich fein zerschnitten wird. Be

Diese Vorteile des Basaltsteins erkannten die Romer schon vor 2000 Jahren. W
In den Mayener und Mendiger Eifelsteinbriichen kommen immer wieder von H
den romischen Steinhauern angefangene und liegen gelassene Muhlsteinroh- 1%
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linge ans Tageslicht. Sie wurden verworfen, weil bei ihrer Bearbeitung ein Riss
entdeckt wurde. Die Rémer benutzten die Steine fiir die Handmiihlen ihrer
Legionare und auch fiir mit Tier- und Wasserkraft betriebene grofere Miihlen.
Bei der Anfertigung ihrer Mihlsteine verwendeten sie weitgehend dasselbe
Werkzeug, das noch heute verwendet wird, nimlich Bille, Zwelspiiz, Steinbeil,
Hammer und Meiflel. Diese Werkzeuge konnen als Ausgrabungsstiicke neben
romischen Miihlsteinfunden z. B. im Romermuseum Saalburg im Taunus be-
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wundert werden. Die Rémer hieben im Gegensatz zu den Germanen Furchen
in ihre Miihlsteine. Bei den Handmiihlen sogenannte Sprengschdrfen, einge-
sprengte, feine Rillen zur Unterstiitzung der Schneide- und Transportarbeit der
Poren, bei den Kraftmiihlen zusatzlich Luftfurchen zur Optimierung der Kiih-
lungs-, Transport- und Schneidearbeit. Noch im 19. Jahrhundert wurden von
manchen Mithlenbauern die Luftfurchen als »Romische« bezeichnet. Besonders
bemerkenswert ist die Beobachtung, dass die romischen Miihlsteinfundsticke
gerade Furchen aufweisen. Somit ist der Miihlenbauer-Fachwissensstand nach
2000 Jahren auch diesbeziiglich derselbe: gerade Furchen (Mihlsteinschérfen)
erzeugen feineres Mehl als geschwungene Kreisbogenscharfen.

Frither wurden von den Steinhauern in mithevoller Handarbeit die Steine fur
Miihlsteine im Steinbruch hauptsichlich mit Zweispitz (eine Art Pickel) und
zweischneidigem Steinbeil zu runden Rohlingen zugerichtet. Heute werden die
Steinblocke maschinell aus dem Gesteinsmassiv gebrochen und mit Sigen zu
rechteckigen Platten oder auch runden Rohlingen weiterverarbeitet. Die Mittel-
1ocher (Steinaugen) entstehen mit Hilfe von Kernbohrern. Steine fiir Hand-
mithlen oder auch Ziermihlsteine rundet der Naturmiihlsteinbauer oftmals
noch von Hand mit Hammer, Meiflel und dem Steinbeil.

Um Getreide vermahlen zu konnen, miissen die Miihlsteine in eine innere
Zone, den Schluck, und in eine duflere Zone, die Mahlbahn, eingeteilt wer-
den. Der Schluck muss beim sich drehenden, oberen Stein, dem Laufer, eine
gewisse Hohlfithrung haben, um das Getreide einzichen und vorzerkleinern

zu konnen. Die Mahlbahn ist eben, wird mit Luftfurchen (Schrinzen) verse- Zul
hen und dient der eigentlichen Vermahlung. Die Luftfurchen wiederum beste- Mz
hen aus Haupt- und Nebenfurchen. Alle Hauptfurchen gehen bis an das Mit-
telloch des Miihlsteins, das so genannte Steinauge, die Nebenfurchen nur bis L
mi¢
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Kalifeldspat 30,2 34,1 34,6 330 307 1,7 00 39 m
Plagioklas 11,8 11,5 13,2 12,1 11,8 16,7 15,7 7.8 m
Klinopyroxen 25,7 24,0 23,4 24,4 24,1 30,3 29,3 3L,0 St
Olivin 7.9 7,6 8,8 8,1 7.2 17,5 17,7 7,0
Magnetit 1.2 1;2 1,3 A7 1,3 1.7 1,8 1,5 M
Ilmenit 40 38 40 39 39 56 57 38 Ie
Apatit 1,0 0,9 0,9 0,9 1,2 12 1,2 1,7
Nephelin 18,1 16,8 13,7 16,2 19,7 11,9 12,5 24,9
Leucit o 0 o o 0 12,4 14,4 17,8
Summe 99,9 99,9 999 999 999 99,6 983 99,5
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zum Schluck. Die ebenen Flichen zwischen Haupt- und Nebenfurchen heiflen
Mahlbalken.

Nun folgt die eigentliche Arbeit des Miihlenbauers: Zunichst wird beim
Lauferstein die innere Hohlfiihrung, der Schluck, mit Zweispitz und Kronham-
mer herausgearbeitet, dann werden alle Flichen mit dem Kronhammer aufge-
raut, mittels einer Schablone die Furchen aufgezeichnet und schlieflich mit
Bille und Kronhammer die Furchen herausgehauen, was der Mithlenbauer Auf-
schirfen nennt. Unter Schérfen versteht man eigentlich das Nachschirfen von
Miihlsteinen, die nach langerem Gebrauch stumpf geworden sind. Dabei wer-
den gegebenenfalls zunichst mit der Bille (Lochbille) und dem Kronhammer
die Furchen nachgearbeitet (vertieft), um schliefilich mit der Messerbille (feine,
messerformige Bille ohne Loch) auf den Mahlbalken alle zwei bis fiinf Milli-
meter feine, schnittige Rillen zur Verstarkung der Schneidewirkung des Miihl-
steins, einzuhauen.

Sind Basaltmuhlsteine fachgerecht geschirft, wirken sie im Vergleich zu
Millereiwalzen aus Stahl zwar auch schneidend und driickend, jedoch mehr
reibend, zermahlend, lockernd und auflésend.

Fotos: Andreas Riedel

Miihlsteine aus Basalt 21




